
 

  
 
 
 
                                                                                                                                                                         

 

 

 

BAUTISMO DE MAR. 
PROXECTO NEA- EXPERIENCIA ATLÁNTICA 

 
INFORMACIÓN DE INTERESE 

 
 
HORARIO DAS ACTIVIDADES NÁUTICAS: 
 
Tódalas actividades náuticas terán o seguinte horario: 
 

 
 
 
 
 
LUGAR DE IMPARTICIÓN 
 

 Vela Lixeira, Piragüismo e Windsurf: Liceo Casino de Vilagarcía 
de Arousa, no porto deportivo  

 
 Surf: Praia da Lanzada 

 
 Submarinismo: Hotel Galatea, Portonovo, con dirección: 

C/Praia Paxariñas, s/n  
36251 Portonovo . Sanxenxo (Pontevedra) 
Teléfono: 986 72 70 27  
 
 

HORARIO E LUGAR DOS AUTOBUSES: 
 
O servicio de autobuses terá o seguinte horario: 
 
 
 
 
 
As saídas e chegadas dos autobuses efectuáranse dende a Praza de España, 
na cidade de Pontevedra, en fronte do Concello.  
 
Nos autobuses irase sempre acompañado dun monitor. 
 

Hora de inicio: 10.00 
Hora de remate: 20.00 

Hora de saída: 9.00 
Hora de chegada: 21.00 



 

  
 
 
 
                                                                                                                                                                         

 

 

 

ATENCIÓN: o día 20 de maio as 20.00 horas terá lugar o acto de 
clausura na sede do  Liceo Casino de Vilagarcía de Arousa 
 

 Rúa Castelao, 5 
36600 • VILAGARCIÁ DE AROUSA 
Teléfono: 986 501 919  
 

Ao acto de clausura asistirán representantes da Deputación de Pontevedra, 
do Proxecto NEA, e representantes de deportes náuticos. 
 
Ese día o autobús chegará a Pontevedra as 22.30. 
 
 
 
 
 
 
EQUIPAMENTO ACONSELLABLE 
 
Tendo en conta a natureza destes deportes recomendase que se veña 
equipado con traxe de baño, calzado de praia, toalla, protección solar, gorro 
de piscina para a actividade de submarinismo e para a actividade de 
windsurf, piragüismo e vela lixeira, camiseta de manga curta e pantalón 
curto de baño. Tamén é aconsellable traer roupa seca para poder cambiarte 
unha vez rematada a actividade.  
 

 Traxe de Baño 
 Camiseta de manga corta: para vela, 
windsurf e piragüismo 

 Gorro de piscina: para submarinismo 
 Calzado de praia 
 Toalla 
 Crema solar 
 Roupa seca 

 
 
ACTO DE ENTREGA DE DIPLOMAS 
 
O día 20 de maio ás 20:00 como xa mencionamos, celebrarase un acto de 
Clausura no que se entregará aos participantes un diploma de asistencia e 
participación no I Curso de Iniciación das Actividades Náuticas do Proxecto 
Nea – Experiencia Atlántica.  

Horario de chegada día 20 de maio: 22.30 

NON  
ESQUECER!!! 


