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DEPUTACION DE PONTEVEDRA COFINHAHCIADO
NAUTICA
FOR FEDER
ESPACIO
ATLANTICO

BAUTISMO DE MAR.
PROXECTO NEA- EXPERIENCIA ATLANTICA

INFORMACION DE INTERESE

HORARIO DAS ACTIVIDADES NAUTICAS:

Todalas actividades nauticas teran o seguinte horario:

Hora de inicio: 10.00
Hora de remate: 20.00

LUGAR DE IMPARTICION

= Vela Lixeira, Piragiiismo e Windsurf: Liceo Casino de Vilagarcia
de Arousa, no porto deportivo

= Surf: Praia da Lanzada
= Submarinismo: Hotel Galatea, Portonovo, con direccién:
C/Praia Paxarifas, s/n
36251 Portonovo . Sanxenxo (Pontevedra)
Teléfono: 986 72 70 27
HORARIO E LUGAR DOS AUTOBUSES:

O servicio de autobuses tera o seguinte horario:

Hora de saida: 9.00
Hora de chegada: 21.00

As saidas e chegadas dos autobuses efectuaranse dende a Praza de Espafia,
na cidade de Pontevedra, en fronte do Concello.

Nos autobuses irase sempre acompanado dun monitor.
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ATENCION: o dia 20 de maio as 20.00 horas tera lugar o acto de
clausura na sede do Liceo Casino de Vilagarcia de Arousa

Rua Castelao, 5 ]
36600 o VILAGARCIA DE AROUSA
Teléfono: 986 501 919

Ao acto de clausura asistiran representantes da Deputacion de Pontevedra,
do Proxecto NEA, e representantes de deportes nauticos.

Ese dia o autobus chegara a Pontevedra as 22.30.

Horario de chegada dia 20 de maio: 22.30

EQUIPAMENTO ACONSELLABLE

Tendo en conta a natureza destes deportes recomendase que se vefia
equipado con traxe de bafio, calzado de praia, toalla, proteccion solar, gorro
de piscina para a actividade de submarinismo e para a actividade de
windsurf, piraglismo e vela lixeira, camiseta de manga curta e pantalén
curto de bafio. Tamén é aconsellable traer roupa seca para poder cambiarte
unha vez rematada a actividade.

NON * Traxe de Bano
ESQUECER!!! = Camiseta de manga corta: para vela,
windsurf e piragtiismo
= Gorro de piscina: para submarinismo
= Calzado de praia
= Toalla
= Crema solar
= Roupa seca

ACTO DE ENTREGA DE DIPLOMAS

O dia 20 de maio as 20:00 como xa mencionamos, celebrarase un acto de
Clausura no que se entregara aos participantes un diploma de asistencia e
participacion no I Curso de Iniciacidn das Actividades Nauticas do Proxecto
Nea — Experiencia Atlantica.
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